
https://www.caritasvalencia.org/a
cciones/sensibilizacion-en-

centros-educativos/

CÁRITAS

QUÉ HACEN
Mostramos la realidad de 

exclusión para fomentar la 

conciencia crítica, la 

participación social y el 

compromiso solidario. 

OBJETIVO
Dar a conocer la realidad 

social cercana, sus causas y la 

labor de Cáritas, fomentando 

una participación y el 

compromiso social.

PROPUESTAS DE SENSIBILIZACIÓN
• ¿A QUIÉN VA DIRIGIDO? Alumnado de todos los centros 

educativos y niveles educativos de la diócesis de 
Valencia.

• ¿EN QUÉ CONSISTE? Charlas y actividades para 
conocer la labor social de Cáritas y fomentar el 
compromiso, la solidaridad e interculturalidad.

• PROPUESTAS:
⚬ ENFOCA TU MIRADA: Actividades interculturales y 

socioeducativas.
⚬ DE LA INDIFERENCIA AL COMPROMISO: Dinámicas y 

charlas para impulsar la solidaridad y el cambio.

ACCIONES

MATERIALES DIDÁCTICOS PARA 
LA EDUCACIÓN EN VALORES

• ¿A QUIÉN VA DIRIGIDO? Personas interesadas en la 
educación en valores (docentes, monitores…).

• ¿EN QUÉ CONSISTE? Materiales didácticos para trabajar 
valores con infancia y juventud.

• PROPUESTAS:
⚬ LA MOCHILA DE KAY: Actividades para educar en 

valores a niños, niñas y adolescentes.

JÓVENES EMBAJADORES
• ¿A QUIÉN VA DIRIGIDO? Jóvenes de +16 años vinculados 

a centros educativos o grupos juveniles/parroquiales.
• ¿EN QUÉ CONSISTE? Creación de propuestas 

innovadoras impulsadas por el propio alumnado.
• CONTACTO: voluntariadojoven.cdvalencia@caritas.es

CONCURSO SOLIDARIO
• ¿A QUIÉN VA DIRIGIDO? Alumnado de todos los 

centros educativos y niveles educativos de la 
diócesis de Valencia.

CAMPAÑA NAVIDAD "DONA 
AMB COR"

• ¿A QUIÉN VA DIRIGIDO?A todos los centros educativos 
de la diócesis de Valencia (colegios, institutos y 
universidades).

• ¿EN QUÉ CONSISTE? Propuestas educativas para 
trabajar el derecho a una alimentación adecuada.

• PROPUESTAS:
⚬ Actividades para la campaña: Actividades por 

edades para fomentar la iniciativa personal y la 
dignificación en el acceso a una alimentación 
adecuada.

⚬ ¿Eres de buffet o de menú?: Actividad para educar 
en alimentación sostenible, saludable y adecuada.

PROYECTOS SOLIDARIOS Y 
EXPERIENCIAS DE VOLUNTARIADO

• ¿A QUIÉN VA DIRIGIDO? Centros educativos (colegios, 
institutos, universidades) y grupos 
juveniles/parroquiales de la diócesis de Valencia.

• ¿EN QUÉ CONSISTE? Acciones y proyectos solidarios 
que benefician a personas vulnerables y permiten al 
alumnado desarrollar competencias que 
complementan su aprendizaje.

• PROPUESTAS: Comercio justo, moda sostenible-moda 
inclusiva, reto solidario, el día de..., buffet solidario, 
unas navidades diferentes, estreno juguetes, en 
cáritas parroquial

https://www.caritasvalencia.org/acciones/sensibilizacion-en-centros-educativos/
https://www.caritasvalencia.org/acciones/sensibilizacion-en-centros-educativos/
https://www.caritasvalencia.org/acciones/sensibilizacion-en-centros-educativos/


QUÉ HACEN
Voluntariado en eventos 

benéficos en tardes o fines de 

semana, ayudando en stands 

informativos o tareas 

logísticas para captar fondos.

OBJETIVO
Ofrecer tiempo, esfuerzo y 

conocimientos para apoyar la 

misión de ayudar a personas 

sin hogar o en riesgo de 

exclusión.

https://casacaridad.com/v
oluntariado/

CASA CARIDAD
APOYO ACTIVO EN LAS 
LABORES DE LA ONG

QUÉ OFRECEN

FORMACIÓN PERIÓDICA 
SOBRE LA 
PROBLEMÁTICA DE LAS 
PERSONAS SIN HOGAR

APRENDIZAJE 
CONJUNTO, TIEMPOS 
COMPARTIDOS, 
AMPLIAR EL CÍRCULO 
DE RELACIONES Y, EN 
GENERAL, TODAS LAS 
EXPERIENCIAS DE 
PERTENECER A UN 
VOLUNTARIADO

SER MAYOR DE EDAD

RESPONSABILIZARSE DEL 
COMPROMISO ADQUIRIDO: 
VOLUNTARIADO Y FORMACIÓN

VOLUNTARIADO EN EVENTOS 
BENÉFICOS

• ¿A QUIÉN VA DIRIGIDO? A perfiles más jóvenes 
que tienen menor disponibilidad para 
compaginar las acciones.

• ¿EN QUÉ CONSISTE? Son tareas que suelen 
realizarse por las tardes o los fines de semana, 
en días puntuales a lo largo del año.

• ¿CÓMO HACERLO?: Únicamente es necesario 
cumplimentar un breve formulario disponible 
en su página web: 
⚬ https://casacaridad.com/voluntariado/ 

REQUISITOS

SER AFINES AL TRABAJO DE 
CASA CARIDAD

ACCIONES

https://casacaridad.com/voluntariado/
https://casacaridad.com/voluntariado/


FUNDACIÓN
DESPIERTA SONRISAS

https://despiertasonrisas.
org/

QUÉ HACEN
La Fundación Despierta 

Sonrisas promueve mayores 

oportunidades socioeducativas 

para la infancia y la familia.

OBJETIVO
Promover el desarrollo educativo 

de la infancia, garantizando 

igualdad de oportunidades y 

una educación digna.

ACCIONES

PROYECTO MULTIDEPORTE
• ¿A QUIÉN VA DIRIGIDO? A personas que quieran 

acompañar a menores de entre 6 y 12 años.
• ¿EN QUÉ CONSISTE? Actividades deportivas 

orientadas al ocio saludable y la transmisión 
de valores como el respeto, el trabajo en 
equipo y el bienestar a través del deporte.

• INFO ADICIONAL: Horario: tardes.

QUÉ OFRECEN
AYUDA A LA INFANCIA

VOLUNTARIADO EDUCATIVO

ACCIONES DE SENSIBILIZACIÓN

• ¿A QUIÉN VA DIRIGIDO? A personas que quieran 
acompañar a menores de entre 6 y 12 años en 
situación de vulnerabilidad socioeducativa.

• ¿EN QUÉ CONSISTE? Acompañamiento académico 
y     emocional para apoyar en las asignaturas con 
mayor dificultad, reforzando la autoestima y la 
motivación de niños/as.

• INFO ADICIONAL: Horario: tardes.

PROYECTO REFUERZA

PROYECTO SONRÍE
• ¿A QUIÉN VA DIRIGIDO? A personas que quieran 

acompañar a niños y niñas de entre 5 y 8 años.
• ¿EN QUÉ CONSISTE? Acompañamiento a través 

de dinámicas lúdicas y juegos para fomentar 
valores como el trabajo en equipo, el respeto y 
el compañerismo, favoreciendo su desarrollo 
personal y adaptación escolar.

• INFO ADICIONAL: Horario: tardes.

PROYECTO AULA
• ¿A QUIÉN VA DIRIGIDO? A personas que 

quieran acompañar a menores de entre 6 y 
12 años que necesitan un acompañamiento 
educativo adicional.

• ¿EN QUÉ CONSISTE?: Apoyo dentro del aula, 
colaborando con el profesorado en el 
acompañamiento académico y personal del 
alumnado que lo requiere.

• INFO ADICIONAL: Horario: mañanas.

COOPERACIÓN AL DESARROLLO

IDIOMAS Y ALFABETIZACIÓN 
BÁSICA

FORMACIÓN Y PARTICIPACIÓN

AYUDAS AL ESTUDIO

https://despiertasonrisas.org
https://despiertasonrisas.org


FUNDACIÓN
NOVATERRA

https://www.novat
erra.org.es/

QUÉ HACEN
Acompaña a personas en 

situación o riesgo de exclusión 

social mediante orientación, 

formación y apoyo para su 

inserción laboral.

OBJETIVO
Promover, desarrollar y 

robustecer, el Voluntariado 

Social, tanto de estudiantes 

como de docentes. 

BÚSQUEDA DE EMPLEO E 
INTERMEDIACIÓN LABORAL

• ¿A QUIÉN VA DIRIGIDO? A jóvenes que buscan empleo 
o quieren mejorar sus oportunidades laborales.

• ¿EN QUÉ CONSISTE?: Apoyo a la inserción laboral 
mediante detección de ofertas, búsqueda de empleo y 
contacto con empresas.

TALLERES DE EMPLEABILIDAD
• ¿A QUIÉN VA DIRIGIDO? A estudiantes y jóvenes en 

proceso de formación o búsqueda de empleo.
• ¿EN QUÉ CONSISTE? Talleres prácticos para mejorar 

la empleabilidad a través de simulaciones de 
entrevistas, imagen personal, comunicación y 
trabajo en equipo, gestión del tiempo, uso 
responsable de RRSS y primeros auxilios básicos.

TALLERES DE DESARROLLO 
PERSONAL Y EMOCIONAL

• ¿A QUIÉN VA DIRIGIDO? A las personas interesadas 
en fortalecer su desarrollo personal y bienestar.

• ¿EN QUÉ CONSISTE? Espacios formativos para 
trabajar la gestión del conflicto, el autocontrol 
emocional y la organización de la economía 
doméstica y financiera, con enfoque práctico.

ACCIONES

IDIOMAS Y ALFABETIZACIÓN
• ¿A QUIÉN VA DIRIGIDO? A estudiantes y jóvenes que 

quieran apoyar procesos de inclusión social y laboral.
• ¿EN QUÉ CONSISTE? Apoyo en clases de castellano o 

valenciano y en alfabetización informática básica 
(correo electrónico, CV y uso de herramientas 
digitales) para mejorar la empleabilidad.

EMPRENDIMIENTO SOCIAL E 
INNOVACIÓN• ¿A QUIÉN VA DIRIGIDO? A estudiantes, 
especialmente de ADE y titulaciones afines, 
interesados en el emprendimiento social.

• ¿EN QUÉ CONSISTE?: Iniciativas para fomentar el 
emprendimiento social a través de la generación de 
ideas, labódromos, prácticas académicas, TFG/TFM 
y eventos de innovación social.

CAMAÑAS DE SENSIBILIZACIÓN, 
DIFUSIÓN Y CAPTACIÓN

• ¿A QUIÉN VA DIRIGIDO? A personas con interés en la 
acción social, la comunicación y la participación.

• ¿EN QUÉ CONSISTE? Participación en campañas de 
sensibilización, difusión y captación, acciones 
medioambientales y retos solidarios.

FORMACIÓN EN DERECHOS Y 
NORMATIVA LABORAL

• ¿A QUIÉN VA DIRIGIDO? A personas que se preparan 
para su incorporación al mercado laboral.

• ¿EN QUÉ CONSISTE?: Sesiones formativas sobre 
normativa laboral básica, centradas en los 
derechos y deberes de las personas trabajadoras, 
con un enfoque claro y accesible.

VOLUNTARIADO EDUCACIÓN 
PARA EL DESARROLLO

• ¿A QUIÉN VA DIRIGIDO? A personas comprometidas 
con la justicia social y la transformación social.

• ¿EN QUÉ CONSISTE?: Participación en actividades de 
sensibilización, educación para el desarrollo y 
organización de iniciativas solidarias con valores de 
equidad, inclusión y compromiso social.

*¿CÓMO PARTICIPAR?: Las personas interesadas podrán mostrar su interés a través de los canales que habilite Florida Universitaria. Desde el 
área de Voluntariado se informará de las acciones disponibles, fechas y forma de participación en cada iniciativa.*

https://www.novaterra.org.es
https://www.novaterra.org.es


FUNDACIÓN
NOVATERRA

MÁS ACCIONES Y 
ACCIONES DESGLOSADAS

BÚSQUEDA DE OFERTAS
• ¿EN QUÉ CONSISTE?  Búsqueda 

activa de ofertas de trabajo en las 
redes y validación para pasárnoslas 
tras confirmar que la oferta es real y 
que sigue activa y no cubierta.

TAREA DE 'ANTENAS 
DE EMPLEO'

• ¿EN QUÉ CONSISTE? Tarea de 
personas que, cuando encuentran 
cualquier oferta de empleo, envían 
un mensaje o foto del cartel de la 
oferta, a un contacto de nuestro 
Servicio de Intermediación.

CONSECUCIÓN DE 
CONTACTOS

• ¿EN QUÉ CONSISTE? Consecución 
de contactos con empresas, 
empresari@s o directiv@s, como 
potenciales empleadores.

TALLERES
• DE ENTREVISTAS: Talleres de entrevistas de 

trabajo, como simulaciones de entrevistas 
para entrenar a las personas que 
acompañamos en su itinerario, superando la 
entrevista de selección de personal que a 
veces es una barrera.

• DE IMAGEN: Talleres de imagen y sello 
personal.

• DE GESTIÓN: Talleres de Gestión del Conflicto.

PARTICIPACIÓN
• CAMPAÑAS DE CONCIENCIA: Participación 

en campañas de concienciación y difusión 
abiertas que lleve a cabo la Fundación.

• APORTAR CAPACIDADES:  Voluntariado de 
asesoramiento de departamentos, 
programas o proyectos, realizado por 
personas que, por su experiencia y/o su 
cualificación profesional pueden aportar su 
capacidad de análisis para hacer el 
seguimiento de alguno de los proyectos, por 
ejemplo de asesoramiento empresarial, que 
nos ayude a identificar nichos de mercado 
para incubar proyectos de 
emprendimientos sociales.

FORMACIÓN
• EN NORMATIVA: Formación en normativa 

laboral básica. Deberes y derechos del 
trabajador.

• GESTIÓN DE EMOCIONES: Formación de 
gestión de las emociones. Autocontrol.

• ALFABETIZACIÓN INFORMÁTICA: 
Alfabetización informática para que 
nuestros usuarios tengan dirección de 
correo, se manejen con Word para 
actualizar su currículum y enviarlo a 
ofertas que salen. No se trata de cursos de 
informática, sino de iniciación de base 
para el uso que les resulta imprescindible.

• PLANIFICACIÓN ECONÓMICA: Formación 
en planificación de Economía doméstica, 
para organizarse en el uso de sus 
recursos, prevención en el uso de tarjetas 
y de préstamos-trampa...

•  PRIMEROS AUXILIOS.
• REDES SOCIALES: Uso adecuado de las 

redes sociales. Ventajas y riesgos.

MEJORA DE HABILIDADES
• COMUNICACIÓN:  Mejora de habilidades de 

comunicación y de trabajo en equipo.
• GESTIÓN DEL TIEMPO: Gestión del tiempo, para 

mejorar su organización.
• MEJORA DE IDIOMAS: Clases prácticas o 

conversaciones de castellano o valenciano, 
presenciales o telemáticas, para mejorar el 
idioma y consecuentemente, la 
empleabilidad de personas extranjeras.



FUNDACIÓN
VICENTE FERRER

https://www.fundacionvice
nteferrer.org/movilizate/vo

luntariado-espana

QUÉ HACEN
Difundir proyectos y 

promover el comercio justo, 

sensibilizando sobre la 

desigualdad y apoyando 

iniciativas solidarias.

OBJETIVO
Fomentar la participación 

ciudadana para recaudar 

fondos y reducir desigualdades 

mediante acciones solidarias.

YOGANTANA
• ¿A QUIÉN VA DIRIGIDO? A personas 

interesadas en el yoga y el bienestar, que 
quieren colaborar con una causa solidaria 
uniendo salud física y mental con impacto 
social.

• ¿EN QUÉ CONSISTE?: Es un ciclo de 
actividades de yoga solidario que promueve 
prácticas y eventos de yoga para difundir 
salud, bienestar y solidaridad, recaudando 
fondos o apoyando la labor de la Fundación 
Vicente Ferrer en comunidades vulnerables.

• ¿CÓMO PARTICIPAR?: 
⚬ Participa en una de las iniciativas y dona.
⚬ Organiza tu evento de yoga solidario 

(contactándonos).
⚬ Crea un reto solidario.

￭ https://stockcrowd.s3.amazonaws.co
m/test/resources/sc/2025/032409/Do
ssier_centros_-
_Iniciativa_solidaria_YogAnanta_202
5--_1.pdf

1 KM 1 VIDA
• ¿A QUIÉN VA DIRIGIDO? A cualquier persona 

que quiera aportar a un cambio social a través 
del deporte, ya sea corriendo, apadrinando o 
realizando aportaciones solidarias.

• ¿EN QUÉ CONSISTE? Es una iniciativa que utiliza 
el deporte como herramienta de desarrollo y 
transformación social. Cada KM recorrido 
simboliza el apadrinamiento de un niño/a de la 
Fundación. Se materializa a través de eventos 
deportivos como la Anantapur Ultramarathon y 
otras carreras solidarias.

• ¿CÓMO PARTICIPAR?: 
⚬ Haciéndote socio/a de la FVF.
⚬ Realizando una aportación .
⚬ Uniéndote como runner solidario/a.
⚬ Colaborando con el nuevo reto 1km1vida .

￭ https://1km1vida.org/

VOLUNTARIADO EDUCACIÓN PARA 
EL DESARROLLO

• ¿A QUIÉN VA DIRIGIDO? Personas con una disponibilidad real para apoyar en las acciones de 
sensibilización y Educación para el Desarrollo.

• ¿EN QUÉ CONSISTE? Ampliar el conocimiento sobre las situaciones de desigualdad y pobreza, 
difundir su trabajo a la población española y captar fondos para garantizar su autonomía y la 
continuidad de los proyectos de desarrollo en los países donde trabajan.

• ¿CÓMO HACERLO?:
⚬ https://www.fundacionvicenteferrer.org/movilizate/voluntariado-espana/inscripcion 

ACCIONES

https://www.fundacionvicenteferrer.org/movilizate/voluntariado-espana
https://www.fundacionvicenteferrer.org/movilizate/voluntariado-espana
https://www.fundacionvicenteferrer.org/movilizate/voluntariado-espana


ARMONÍA
VALENCIA

https://armoniav
alencia.es/

QUÉ HACEN
Crean espacios emocionales 

gratuitos para personas 

afectadas por la Dana, ofrecen 

acompañamiento, 

actividades, herramientas y 

un espacio seguro. También 

para el resto de personas.

OBJETIVO
Conseguir que vivan el 

proceso  de forma adecuada, 

que desarrollen su potencial 

y que  vuelvan a vivir con 

paz, gestionando las 

emociones y el estrés.

TALLERES
• ¿A QUIÉN VA DIRIGIDO? A personas con iniciativa y que les guste comunicarse 

con otras personas.
• ¿EN QUÉ CONSISTE?: Buscar a personas que puedan impartir talleres específicos 

de la asociación con experiencia y titulación.

CONTACTO CON COLEGIOS
• ¿A QUIÉN VA DIRIGIDO? A las personas que les guste la comunicación y la gestión.
• ¿EN QUÉ CONSISTE? Ayudar a la asociación a llegar a nuevos centros educativos.

ACCIONES

LOGÍSTICA
• ¿A QUIÉN VA DIRIGIDO? A personas que les guste gestionar, planificar y 

desarrollar.
• ¿EN QUÉ CONSISTE?: Apoyo operativo en la organización y desarrollo de sus 

retiros.

REDES Y COMUNIDAD
• ¿A QUIÉN VA DIRIGIDO? A personas con iniciativa y creatividad.
• ¿EN QUÉ CONSISTE? Ayudar a mover y animar su grupo de WhatsApp (con 

moderación).

https://armoniavalencia.es
https://armoniavalencia.es


SALVEM 
LES FOTOS

https://fundacio
hortasud.org/

QUÉ HACEN
Registrar, secar y clasificar las 

fotos para luego lavarlas, 

digitalizarlas, alisarlas, 

embalarlas y restaurar 

técnicamente aquellas con 

daños más severos.

OBJETIVO
Proyecto para salvar el patrimonio 

fotográfico de las familias 

afectadas por la DANA, minimizar 

daños y degradación en imágenes, 

lograr financiación sostenible y 

fomentar la resiliencia social .

APADRINAR
• Apadrina a una familia. Ayuda a la recuperación de los recuerdos de una 

familia: 890€

CONTACTO Y PROMOCIÓN
• Promoción del proyecto a través de tu red de contactos para darle visibilidad y 

conseguir voluntariado.

ACCIONES

SUBVENCIONAR
• Subvenciona a una persona trabajando:

⚬ 1 mes: 1xxx€
⚬ 3 meses: xxxx€
⚬ 6 meses: xxxx€
⚬ 9 meses: xxxx€

VOLUNTARIADO Y COMUNIDAD
• Voluntariado corporativo: Un grupo de aproximadamente 30 trabajadores 

pueden venir durante 5h a ayudándarnos en las tareas de recuperación. Por un 
lado, visitareis la exposición y luego trabajareis en las diferentes fases con 
nuestra ayuda.

DONACIÓN
• Donación directa: (página web donación)

https://fundaciohortasud.org/
https://fundaciohortasud.org/


FUNDACIÓN
POR LA JUSTICIA

https://fundacion
porlajusticia.org/

FORMACIÓN Y CHARLAS 
• ¿A QUIÉN VA DIRIGIDO? Dirigido a jóvenes y

estudiantes, profesionales y comunidad educativa, así
como a la población en general interesada en temas
sociales y en la defensa de los derechos humanos.

• ¿EN QUÉ CONSISTE?: Se realizan charlas, cursos y
talleres educativos centrados en los derechos
humanos, la justicia social y la convivencia,
abordando también temas actuales como las redes
sociales, la salud o la inclusión, y creando espacios de
reflexión, debate y aprendizaje.

TALLERES CULTURALES E 
INTERCULTURALES

• ¿A QUIÉN VA DIRIGIDO? Está dirigido a personas de
diferentes culturas, especialmente niños y jóvenes.

• ¿EN QUÉ CONSISTE? Actividades como juegos,
cuentos y dinámicas para conocer otras culturas,
fomentar el respeto y la convivencia.

TALLERES ARTÍSTICOS Y 
AUDIOVISUALES

• ¿A QUIÉN VA DIRIGIDO? Dirigido a jóvenes y
colectivos vulnerables.

• ¿EN QUÉ CONSISTE? Creación de vídeos, teatro o
actividades creativas para expresar emociones,
trabajar valores y promover la paz..

PROYECTOS

FORMACIÓN Y SENSIBILIZACIÓN
• ¿EN QUÉ CONSISTE?: Charlas, talleres y cursos sobre

derechos humanos, justicia social y actividades
para concienciar a la sociedad sobre problemas
sociales.

COOPERACIÓN INTERNACIONAL

*¿CÓMO PARTICIPAR?: Las personas interesadas en colaborar podrán manifestar su interés a través de los canales de contacto oficiales de la Fundación por la Justicia. Desde su área de participación se informará 
detalladamente sobre las acciones disponibles, los perfiles de voluntariado requeridos, las fechas de las convocatorias y la forma de inscripción para cada iniciativa o proyecto. *

ACCIONES
ACCIÓN SOCIAL

• Escoleta de Nazaret: apoyo a niños y familias
vulnerables.

• Futuros en libertad: actividades en prisión para la
reinserción social a través del arte.

• Abriendo senderos: acompañamiento e inclusión
social.

• Agrosolidaris: proyectos solidarios relacionados
con alimentación y ayuda social.

• ¿DÓNDE? A países de África, América Latina y Asia. 
• ¿EN QUÉ CONSISTE? Programas de justicia

restaurativa o ayuda a comunidades vulnerables.

SENSIBILIZACIÓN SOCIAL
• Humans Fest: festival de cine sobre derechos

humanos.
• ¿EN QUÉ CONSISTE? Campañas y actividades para

promover la paz y la igualdad

QUÉ HACEN
Organización sin ánimo de lucro

que trabaja para defender los

derechos humanos y promover

la justicia social, desarrollando

proyectos para ayudar a

personas vulnerables, como

infancia, migrantes o personas

en riesgo de exclusión.

OBJETIVO
Construir una sociedad más justa,

solidaria y en paz, donde se

respeten los derechos de todas las

personas, especialmente de las

más vulnerables.

https://www.novaterra.org.es
https://www.novaterra.org.es
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